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ประเด็นที่ศึกษา 3 เรื่อง

1. ความสัมพันธระหวางการดืม่ของพอแมกับการดืม่ของเยาวชน

2. พฤติกรรมการควบคุมการดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน: 
-การหามไมใหดื่มการหามไมใหดม
-การติตตามพฤติกรรมการดืม่
-การสอนหรอืพูดคุยเกีย่วกับเครือ่งดื่มแอลกอฮอล

3. พฤติกรรมการดื่มของพอแมและพฤติกรรมที่เกี่ยวของอื่น ๆ: 
การดื่มตอหนาลก- การดมตอหนาลูก

- การเมาตอหนาลูก
- การใชลกไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลให การใชลูกไปซอเครองดมแอลกอฮอลให
- การชักชวนใหดืม่แอลกอฮอลดวยกนั
- การยืน่เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใหลูก
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วิธีการศึกษา

• การศึกษาภาคตดัขวางเชิงพรรณนา (แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ)

4 จังหวัด
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ผลการศึกษา: 
การดื่มแอลกฮอลของพอแมและการดืม่แอลกอฮอลเยาวชนการดื่มแอลกฮอลของพอแมและการดืม่แอลกอฮอลเยาวชน

เยาวชน 997 คน
อายุ 13 – 18 ป, พักอาศัยอยูกับพอแมุ ู

จําแนกเยาวชนตามการดื่มของพอแม

 ไ  ื่ ื ไ  ื่  ื่ พอและแมไมดืม
15.4%

พอหรือแมไมดืม
58.7%

พอและแมดืม
25.9%

100%

63% 58%

รอยละของเยาวชนที่ดื่ม

58%
44%



ผลการศึกษา: 
การดื่มแอลกฮอลของพอแมและการดืม่แอลกอฮอลเยาวชนการดื่มแอลกฮอลของพอแมและการดืม่แอลกอฮอลเยาวชน

เยาวชนที่ทั้งพอและแมดื่ม
แอลกอฮอล จะมีโอกาศที่จะมีแอลกอฮอล จะมโอกาศทจะม

พฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล 1.94 เทา
เมื่อเทียบกับเยาวชนที่ทั้งพอและแมไมดื่ม

แอลกอฮอล

เยาวชนที่มีพอหรือแมคนใดคน
หนึ่งดื่มแอลกอฮอลหนงดมแอลกอฮอล 

จะมีโอกาศที่จะมีพฤติกรรมดื่ม
แอลกอฮอล 1.74 เทา

ื่ ี ั ช ี่ ั้  ไ เมอเทยบกับเยาวชนททงัพอและแมไม
ดื่มแอลกอฮอล

เยาวชนที่ทั้งพอและแมไมดื่มแอลกอฮอล 
จะมีโอกาศที่จะมีพฤติกรรมดื่ม

แอลกอฮอล 1 เทา
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ผลการศึกษา: 
การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน

พอแมอนุญาตใหดื่ม 429 คน
(43%)

พอแมหามไมใหดื่ม 568 คน
(57%)

รอยละของเยาวชนที่ดื่ม
100%

40%

80%
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ผลการศึกษา: 
การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน

่เยาวชนที่รับรูวา
พอแมอนุญาตใหดื่มแอลกอฮอลได

• มีโอกาศเปนนักดื่ม 4.92 เทา
• มีโอกาสที่จะเปนนักดื่มอยางหนัก 

(Binge drinker) 3.25 เทา 

 เยาวชนที่พอแมหามไมใหดื่ม
•มีโอกาศเปนนกัดื่ม 1 เทา
ีโ ี่ ป ั ื่ ั• มีโอกาสทีจะเปนนักดืมอยางหนัก 

(Binge drinker) 1 เทา 

     หากพอแมที่หามดื่มแลวการกําหนดกฎเกณฑใหชัดเจนวา
ถาเยาวชนดื่มแอลกอฮอลจะมีการลงโทษอยางไร (เชน ต ีลดเงินคาขนม 
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(
ไลออกจากบาน) จะยิ่งทําใหพฤติกรรมการดื่มของเยาวชนลดลงดวย



ผลการศึกษา: 
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการดืม่แอลกอฮอลของพอแมพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการดืม่แอลกอฮอลของพอแม

• การดื่มตอหนาลูก, การเมาตอหนาลูก, การใชใหไปซือ้
ฮ  >> ป ิ ี่ ็ ไ   ั ไแอลกอฮอล >> เปนพฤตกรรมทพบเหนไดบอยของครอบครัวไทย

ที่ดืม่แอลกอฮอล (โดยพอมีพฤติกรรมเหลานีม้ากกวาแม)

%

276 คน (27%)
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การรับรูของเยาวชนตอพฤติกรรมของพอ/แมที่ดื่ม

พอ แม
เห็นดื่มเปนประจํา (อยางนอย 1 วัน/สัปดาห) 51% 7%เหนดมเปนประจา (อยางนอย 1 วน/สปดาห) 51% 7%

เห็นพอดื่มมาตั้งแตเดก็ (ตั้งแตอายุนอยกวา 5 ป) 12% 5%

เห็นเมาเปนประจํา (อยางนอย 1 วัน/สัปดาห) 10% 3%เหนเมาเปนปร จา (อยางนอย 1 วน/สปดาห) 10% 3%

ใชใหไปซื้อแอลกอฮอล 33% 13%

ชักชวนใหดื่มดวยกัน 4% 7%
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ยื่นแอลกอฮอลใหดื่ม 6% 7%



ผลการศึกษา: พฤติกรรมที่เกี่ยวของของพอแมพฤติกรรมที่เกี่ยวของของพอแมมีความสัมพันธ       
กับการดืม่แอลกอฮอลของเยาวชน 

พอ

แม
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบายขอเสนอแนะเชงนโยบาย

่การรณรงคสาธารณะเพื่อใหสังคมและครอบครวั ตระหนักวา
“บทบาทและพฤติกรรมของครอบครัวสงผลกระทบตามมาสูพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนทั้งทางตรงและทางออม”การดมแอลกอฮอลของเยาวชนทงทางตรงและทางออม”
(เชน การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลของพอแมและพฤติกรรมที่

เกี่ยวของ)เกยวของ)

โดยผลกระทบหนึ่งที่ตองใสใจคือ ผลกระทบตอทัศนคติของเยาวชนที่
่ ่ตองทําใหเยาวชนรับรูวา “พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลเปนเรือ่งปกติ

ของสังคม” และนาํพาเยาวชนใหกลายมาเปนนกัดื่มหนาใหมในที่สุด 

11



 ิ โขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

ั ศัพฒนาศกยภาพ
บทบาทของครอบครัว

1. บทบาทในเปน
 ี่ ีแบบอยางทีดีของ

เยาวชน

2.บทบาทในการปองกันปญหา
-การดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน

่ ่-และปญหาอื่นๆ ทีเกี่ยวของ

อบรมสั่งสอนติดตามดูแล ควบคุม
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ผลกระทบอื่น ๆ จากการดื่มแอลกอฮอลของครอบครัวผลกระทบอน ๆ จากการดมแอลกอฮอลของครอบครว 

ความรนแรงในครอบครัวความรุนแรงในครอบครว

ผลกระทบตอเยาวชนอื่น ๆ เชน 
สขภาพจิต สขภาพกาย

ความสัมพันธในครอบครัว

สุขภาพจต สุขภาพกาย
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